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カラダにいい

参加料:１回 ¥550  定員:10 名 
 ※券売機で『からだにいいクラス』のチケットを購入して受付までお持ちください。 

 
時 間：第 1・3 火曜日 11:00～11:45  

ラダートレーニング

 
ラダー（はしごみたいな形）を使

って、俊敏性・瞬発力・脚の筋肉

を鍛えていきます！転倒予防にも

なるので、興味のある方は参加し

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1245&cid=4&cid2=9
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://en.wikipedia.org/wiki/Kanal_4
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

