
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春のトライアル会員募集♪ 
この度、当施設において春のトライアル会員を募集致します。成人水泳教室・フィットネス 

教室のクラスに 3回、どのクラスでも体験ができるチャンスです♪ 

ご興味がある方、気になっている方は是非ご参加してみて下さい♪ 

※クラスによっては参加人数・レベル等の関係上、参加出来ない事がございます。 

詳しくは受付にてお問合せ下さい。 

●心臓病・伝染病・その他健康を害している人等は参加できません。

豊成温水プール TEL：０８６－２２６－４５２３ 

 

受付開始！

２０２６ 



成人水泳 １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 １０回目 １１回目 １２回目 １３回目 １４回目 予備日
月コース① 4/6 4/13 4/20 4/27 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15 6/22 6/29 7/6 7/13
月コース② 4/6 4/13 4/20 4/27 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15 6/22 7/6 7/13
火コース 4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30 7/7 7/14
木コース① 4/2 4/9 4/16 4/23 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9 7/16
木コース② 4/2 4/9 4/16 4/23 5/7 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9 7/16
金コース① 4/3 4/10 4/17 4/24 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 6/26 7/3 7/10 7/17
金コース② 4/3 4/10 4/17 4/24 5/8 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 6/26 7/3 7/10 7/17
土コース 4/4 4/11 4/18 4/25 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 7/4 7/11 7/18
日コース 4/5 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 7/5 7/12 7/19

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★月コース①腰痛予防水中ウォーキング・ベーシックスイム・基礎から学ぶ４泳法 ②ナイトスイム初級  

★木コース①かんたん４泳法 ②マスターズスイム・らくらくレベルアップスイム・腰痛予防水中ウォーキング 

★金コース①ラクナガスイム+α・かんたんシェイプアップスイム ②きれいに４泳法・基礎からのクロール平泳ぎ 
 

 

 

 

 

 

 

フィットネス １回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目 ６回目 ７回目 ８回目 ９回目 １０回目 １１回目 予備日
バランス 4/6 4/13 4/20 4/27 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15 6/22 6/29

はつらつ　火 4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30
ストレッチポール 4/2 4/9 4/16 4/23 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25
はつらつ　金 4/3 4/10 4/17 4/24 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 6/26
スッキリエアロ 4/3 4/10 4/17 4/24 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 6/26

道具や自分の体重を利用して日常 

生活に必要な筋力の向上を目指す 

教室です。若く！元気に！楽しく！ 

全身を鍛えていきましょう♪ 

●火曜日・金曜日 

    ９:４５～１０:３０ 

●定 員 １５名 

ジムボール、バランスボールを使用して、 

バランス感覚の向上と鍛えにくい体幹の 

運動をしていきます！初心者の方で 

も「安全」に取り組むことが出来るので 

おすすめです！ 

●月曜日 15:20～15:50 

●定 員 10名 

 

 

 
ストレッチポールで肩周り・腰・骨盤周りの筋肉 

を緩め、日頃の疲れをとっていきます。簡単な筋トレも

取り入れていき、機能改善にもなります！ 

●木曜日 13:30～14:15 ●定 員 10 名 

 

 

 

 

 

を目指していきます♪クロール・平泳ぎ・背泳ぎ等も少


