
 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
                      

                                        

                   
                      

                             

    
 

   

 

 

 

 

 

 



 

運動あそびやリズムに合わせて楽しく元気に体を動かし、 

ゴールデンエイジ（3歳～10歳）と呼ばれる時期に様々な 

運動を行うことで、精神
こ こ ろ

と身体
か ら だ

の発達を促します。 

【幼児期における運動は、様々な効果をもたらします!!】 

・体力・運動能力の基礎を培う 

・丈夫で健康な体になる 

・意欲的に取り組む心が育まれる 

・協調性やコミュニケーション能力が育つ 

 

逆立ちや逆上がりのような体操の技にも挑戦していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1回 2回 3回 4回 5回 6回 7回 8回 9回 10回 11回 予備日 

火曜日 

 

 

７/7 

 

７/14 

 

７/21 

 

７/28 

 

８/４ 

 

８/18 

 

８/25 

 

９/1 

 

９/8 

 

９/15 

 

９/22 

 

９/29 

 
※１ 不測の事態対策として左記の日程に予備日を設けさせていた 

だきます。日程通り教室を実施できた場合、予備日に教室を行 

いませんのでご注意ください。 

※2 原則、休んだ分の振替練習等はございません。 


